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ПОЛОЖЕНИЕ 
ОБ ОБЩЕСТВЕННОМ НАРКОЛОГИЧЕСКОМ ПОСТЕ 
(НАРКОПОСТ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

1. Общие положения 
1. Наркопост является общественным органом, проводящим комплексную профилактическую работу в образовательном учреждении для формирования у учащихся навыков здорового образа жизни и устойчивого нравственно-психологического неприятия злоупотребления психоактивных веществ. 
2. Наркопост создается приказом директора образовательного учреждения. 
3. Для осуществления своей деятельности наркопост руководствуется Конвенцией ООН о правах ребенка, действующим законодательством РФ и РБ, Законом РФ и РБ "Об образовании" от 10.07.1992г.№ 3266-1, Законом РФ и РБ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06. 1999 г. № 120-ФЗ (с изменениями от 21.07.2007 г.), Приказом «О мерах по предупреждению злоупотребления психоактивными веществами среди несовершеннолетних и молодежи в 1999-2000 годах» от 23.03.1999 г. № 718, «Концепцией профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде» от 08.02.2000 г. № 619, решениями и распоряжениями Администрации района, решениями и распоряжениями соответствующих органов управления образования, данным Положением и Уставом образовательного учреждения. 
4. В состав наркопоста входят представитель администрации (заместитель директора по воспитательной работе), социальный педагог, медицинский работник образовательного учреждения (или закрепленный от медицинского учреждения), психолог, классные руководители (кураторы), представители школьного самоуправления, члены родительского комитета. 
5. Председателем наркопоста является директор школы или заместитель директора образовательного учреждения по воспитательной работе. 

2. Цели и задачи 


1. Целями деятельности наркопоста являются: 
- оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и подросткам «группы риска», а также их родителям, (законным представителям), по вопросам своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления психоактивных веществ (далее по тексту – ПАВ); 
- повышение профессиональной компетентности педагогов и родителей в вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 
- оказание личностно ориентированной педагогической, психологической помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков. 
2. Задачи: 
- проведение психолого-педагогического анализа социальной ситуации по выявлению неблагоприятных факторов, способствующих возникновению и распространению наркозависимости среди детей и подростков в образовательном учреждении; 
- обучение педагогов технологиям: проведения профилактической работы с детьми, подростками, родителями, инициации, поддержки и развития программ и проектов по профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди детей и подростков; 
- взаимодействие с организациями, осуществляющими работу по профилактике зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 
- освоение передовых технологий по профилактике зависимости от ПАВ. 

3 Основные направления деятельности 
1. Работа с учащимися: 
1.1. Организация психолого – педагогического сопровождения воспитательной работы с учащимися, направленной на формирование у них антинаркогенных установок как внутриличностных механизмов здорового образа жизни. 
1.2. Проведение индивидуальной и групповой коррекционной работы с детьми «группы риска». 
1.3. Формирование волонтерских групп из числа подростков для участия в профилактической деятельности среди детей и подростков. 
1.4. Организация работы почты доверия для детей и подростков. 

2. Работа с родителями: 

2.1. Оказание консультативной помощи родителям по вопросам наркозависимости детей и подростков, помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой родительской поддержки, консультирование родителей по проблеме. 
2.2. Организация среди родителей, активно настроенных на участие в антинаркотической деятельности, групп поддержки. 
2.3. Организация для родителей семинаров, лекций по вопросам зависимости от ПАВ, привлечение родителей к профилактической работе. 

3. Работа с педагогами: 
3.1. Просветительская работа среди специалистов (учителей-предметников, классных руководителей, воспитателей)) образовательного учреждения, способных активно участвовать в реализации антинаркотических программ в рамках учебно – воспитательной работы учреждения. 
3.2. Методическое обеспечение и ведение информационно – образовательной антинаркотической деятельности в учреждении, оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики зависимости от ПАВ. 

4. Права и обязанности наркопоста 

1. Ведет учет учащихся, склонных к аддиктивному (зависимому) поведению. 
2. Проводит мероприятия для учащихся, родителей, педагогов по первичной профилактике злоупотребления психоактивных веществ согласно плану работы наркопоста. 
3. Заслушивает классных руководителей на заседаниях наркопоста о работе с подростками "группы риска", о мероприятиях по формированию здорового образа жизни среди учащихся, о работе с родителями. 
4. Инициирует перед администрацией образовательного учреждения конкретные предложения, направленные на улучшение профилактической работы. 
5. Формирует подборку методической литературы для классных руководителей по профилактике социально-негативных явлений среди учащихся. 
6. Создает базу данных добровольцев (волонтеров) среди учащихся и педагогов, желающих участвовать в мероприятиях по профилактике социально-негативных явлений в обществе. 
7. По заявкам классных руководителей (кураторов) привлекает к санитарно-просветительской работе специалистов здравоохранения, внутренних дел, юстиции и других заинтересованных сторон. 
8. Обращается в соответствующие организации, предприятия, учреждения в целях принятия мер к проблемным семьям, охраны прав и здоровья детей. 
9. Незамедлительно информирует органы внутренних дел и (или) органы по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ: 
- о выявлении родителей (иных законных представителей) обучающихся и иных лиц, вовлекающих обучающихся в совершение правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков; 
- о правонарушениях, связанных с незаконным оборотом наркотиков, совершенных обучающимися либо совершенных иными лицами на территории образовательных учреждений. 
10. Члены наркопоста обязаны соблюдать конфиденциальность сведений, которые составляют служебную, а также иную тайну, определенную действующим законодательством. 

5. Формы отчетности и учета деятельности 

1. Наркопост на постоянной основе подотчетен администрации образовательного учреждения, совету образовательного учреждения. 
2. Наркопост по итогам работы за квартал, полугодие и текущий учебный год через районные управления образования представляет отчет в управление образования. 
3. Наркопост имеет паспорт установленного образца, план работы на учебный год, учебно-профилактический журнал, отчет о работе наркопоста. 
4. Наркопост ведет журналы учета: выявленных случаев употребления психоактивных веществ (алкогольной продукции, табака, пива и напитков, изготовленных на их основе, наркотических и токсикоманических веществ), индивидуальные карты учащихся и родителей, поставленных на внутришкольный учет.

 

 

 

Состав  общественного наркологического поста
Батталовского филиала МБОУ СОШ с.Озерный
            на 2012-2013 учебный год
 


 

	 

1
	 

Биргалин Муса садикович
	 

Заведующей школы
	 

председатель

	 

2
	 

Суфьянова Рафиля Булякбаевна
	 

Старшая вожатая
	 

Зам.председателя

	 

3
	 

Байзигитова Аида Хажиахметовна
	 

Учитель русского языка
	 

Член


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


План работы школьного наркопоста
  2014-2015  учебный год
 

	№
	Мероприятие
	Сроки

	1
	Организация в школе направления работы детской организации  - школьный наркопост
	сентябрь

	2
	Планирование работы школьного наркопоста
	сентябрь

	3
	Акция «Соберём детей в школу»
	сентябрь

	4
	День здоровья «Осенний кросс»
	сентябрь

	5
	Конкурс рисунков «Курить – здоровью вредить»
	октябрь

	6
	Выставка «Наркомания – знак беды!»
	октябрь

	8
	Планирование комплекса мероприятий в рамках месячника ЗОЖ
	ноябрь

	9
	Выпуск плакатов «Молодежь за ЗОЖ»»
	ноябрь

	10
	Классные часы «Наркотики: зависимость и последствия»
	ноябрь

	12
	Проведение анкетирования «Отношение учеников к употреблению психоактивных веществ»
	ноябрь

	13
	Агитбригада «Мы выбираем здоровье, а вы?»
	ноябрь

	14
	 Акция, посвященная Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	декабрь

	15
	Подготовка и распространение листовок антинаркотической направленности
	декабрь

	16
	Планирование работы школьного наркопоста на 2 полугодие
	декабрь

	17
	Беседы с просмотром  презентаций (видеофильмов) по темам: «Наркомания», «Интернетбезопасность»
	январь

	18
	Подготовка материалов к родительским собраниям, классным часам по теме ЗОЖ
	январь

	19
	Проведение общешкольного родительского собрания  с презентациями на тему «Признаки наркотического опьянения»
	февраль

	20
	Осветить результаты участия в акции на школьном сайте
	февраль

	22
	Антинаркотический урок, с просмотром видео- ролика «Здоровье и как его сохранить»
	март

	23
	Создание информационного стенда «10 заповедей здоровья»
	март

	24
	Конкурс агитбригад на тему ЗОЖ
	апрель

	25
	Подготовка и распространение специальных материалов антинаркотической направленности: буклеты, брошюры, социальная реклама
	апрель

	26
	Организация работы летнего лагеря при школе
	Май-июнь

	27
	Анализ профилактической работы за 2014-2015 учебный год
	Июнь

	 
	 
	 


 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

Хорошее здоровье - это образ жизни, который человек выбирает для себя, если он хочет достичь благополучия.
Все, что ни делает человек, так или иначе отражается на состоянии его здоровья.
 

 

 

 

 

 

 

 

«Как не «просмотреть» подростка?»
 Общие признаки начала потребления психоактивных  веществ подростками:
1.     Снижение интереса к учебе, обычным увлечениям, прогуливание занятий, снижение успеваемости в школе.

2.     Появляется отчужденность, «холодное» отношение к окружающим.

3.     Частая смена настроения. Нередко возможны эпизоды агрессивности, раздражительности, которые сменяются периодами неестественного благодушия.

4.     Компания, с которой общается подросток, зачастую состоит из лиц более старшего возраста.

5.     Эпизодическое наличие крупных или непонятного происхождения небольших сумм денег, не соответствующих достатку семьи. Появляется стремление занять деньги или отобрать их у более слабых.

6.     Повышенный интерес к детям из обеспеченных семей, назойливое стремление с ними подружиться.

7.     Наличие атрибутов наркотизации (шприцы, иглы, небольшие пузырьки, небольшие кулечки из целлофана, тюбики из-под клея, специфический химический запах от одежды и изо рта).

8.     Изменение аппетита от полного отсутствия до резкого усиления, обжорство. Периодически тошнота, рвота.

9.     Наличие следов от инъекций в области  локтевых сгибов, предплечий, кистей рук; раздражение на коже, слизистых.

10.   «Беспричинное» сужение или расширение зрачков.

11.   Лживость, изворотливость подростка.

12.   «Зашифрованные» разговоры с незнакомыми лицами.

13.   Отказ сообщать о местах, где он бывает или куда пошел (скрытность поведения).

14.   Невнятная речь.

15.   Частый беспричинный кашель.

16.   Внешняя неопрятность.

«Передозировка» психоактивных веществ - осложнение употребления наркотиков и токсических средств. В этом случае может наступить смерть от остановки дыхания, сердца или перекрытия рвотными массами дыхательных путей.

Признаки передозировки:
·         ·         резкая бледность;

·         ·         неглубокое и редкое дыхание;

·         ·         отсутствие реакции на внешние раздражители;

·         ·         рвота;

·         ·         плохо прощупывающийся пульс;

·         ·         потеря сознания.

 

 

 

 

Памятка для родителей.

Защитим наших детей от беды
Наркомания - это болезнь, вызванная систематическим употреблением наркотиков и проявляющаяся психической и физической зависимостью от этих веществ.  

ПОЧЕМУ ДЕТИ И ПОДРОСТКИ НАЧИНАЮТ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ?        
Если Вы разберетесь в причинах, по которым начинают употреблять наркотики, Вам будет гораздо легче разговаривать с вашим ребенком на эту тему. 
Вот что чаще всего говорят сами дети и подростки по этому поводу:

        «Я начал употреблять:

·         чтобы выразить свое сопротивление чему-либо или чтобы шокировать учителей, родителей, приятелей;

·         чтобы почувствовать себя своим среди друзей;

·         потому что мне нравится рисковать;

·         потому что это увлекательно;

·         потому что я этого просто хочу;

·         это часть времяпрепровождения (употреблять наркотики можно на дискотеке или на вечеринке);

·         потому что при этом я чувствую себя совсем взрослым;

·         это способ уйти от проблем в школе, с друзьями, с родителями;

·         потому что мне просто скучно;

·         потому что это делают все, с кем я общаюсь;

·         за один раз ведь ничего не случится!»

 Какие дети подвержены употреблению наркотиков?
Любой ребенок может попасть под соблазн попробовать наркотики, независимо от того, в  каком районе он живет, в какой класс ходит, насколько он умен. Предложение «попробовать это» может произойти где угодно - на вечеринке или во дворе - и исходить от кого угодно - незнакомца подозрительной внешности или лучшей подруги.

 ЕСЛИ ВЫ ПОДОЗРЕВАЕТЕ, ЧТО ВАШ РЕБЕНОК УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ:
·         разберитесь в ситуации, не паникуйте;

·         не угрожайте и не наказывайте его;

·         проявите внимание и заботу!

 

 

 

 

 

 

Семь возможных симптомов,
позволяющих думать о злоупотреблении наркотиками
или токсическими веществами
1. Прогулы в школе, снижение успеваемости.

2. Изменение внешнего облика: неряшливость, неопрятность, бледность, похудание, землистый цвет лица, гнойничковые поражения кожи.

3. Внезапные колебания настроения, изменение отношения к окружающим, раздражительность, замкнутость, агрессивность.

4. Избегание контактов в семье, уход в себя.

5. Стремление уйти от дел, требующих ответственности, умственного напряжения.

6. Несвойственное ранее для человека поведение, цинизм.

7. Снижение реакции на внешние стимулы; поверхностность и сужение круга интересов, переоценка социальных ценностей.

 

 

 

 

 

Жизнь без табака
Цели: Познакомить детей с пагубным воздействием курения на организм людей. Пропагандировать здоровый образ жизни.

I) Организационное начало.
- Дети, чтобы узнать тему нашего классного часа, мы сейчас отправляемся в театр. Вашему вниманию будет представлена сказка на стихи С. Михалкова. Вы внимательно посмотрите ее и догадайтесь, о чем сегодня будет наш разговор. И так, начинаем...

II) Сказка « Как Медведь трубку нашел».
1) Просмотр сказки (спасибо ребята! поклон).

2) Обсуждение содержания.

- Что нашел Медведь в лесу? (трубку).

- Что он с ней сделал? (начал курить).

- К кому советовали звери обратиться? Почему?

- Как вы понимаете слова: « А не то в своей берлоге Ты протянешь скоро ноги!» О чем же мы будем сегодня говорить? (о вреде курения).

III) Тема: Вредные привычки. Курение.
- Да, сегодня мы будем говорить о такой вредной привычке, как курение.

- Прочитайте на доске пословицу: « Курить - здоровью вредить».

- Как вы их понимаете? (Если человек курит, он болеет).

а) Рассказ учителя.

Сигаретный дым содержит более 400 ядовитых различных веществ. Все они могут стать причиной многих заболеваний и принесут человеку много вреда. Наиболее активные компоненты табачного дыма - это никотин, окись углерода, смолы.

- Так выглядят легкие человека, они напоминают губку розового цвета.

НИКОТИН:

- Когда человек затягивается, его легкие наполняются дымом. Содержащийся в табачном дыму НИКОТИН поступает в кровь. В результате чего увеличивается нагрузка на сердце, Так число ударов сердца у курильщика на 15-20 тыс. больше, чем у некурящего человека. Сердце быстрее изнашивается, т. к. в день перегоняет дополнительно 1,5 тонны крови.

ОКИСЬ УГЛЕРОДА:

- Тот ядовитый газ, что вырывается из выхлопной трубы автомобиля.
Это ухудшает состав крови и может привести к закупорке артерий - сосудов, по которым бежит кровь.

СМОЛА - вязкое черное вещество:

- Когда человек вдыхает дым, содержащиеся в нем невидимые глазу мельчайшие капли смолы оседают в легких. Чем больше человек курит, там больше смол скапливается. Это очень вредно и опасно.

- Так выглядят легкие курильщика.

б) Болезни курильщика.
Курение приводит к болезням:
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ - туберкулез, рак,
СЕРДЦА - инфаркт,
ЖЕЛУДКА - язва, гастрит,
ГАНГРЕНА - ампутация ног.
Страдает мозг, центральная нервная система.

(Фото) Ежегодно от курения погибает больше людей, чем ты видишь на этой фотографии.

в) Вывод: Курение - вредная для здоровья привычка.

г) - Почему же люди (т.ч. дети) начинают курить? (им кажется, что от этого он становятся взрослее, умнее, красивее).

-Так ли это? (нет).

д) Формула отказа.

- Представьте, что вам предложили сигарету.

- Что вы скажете этому человеку?

IV) Другие вредные привычки.
- Какие вредные привычки вы знаете? (алкоголь, наркотики, грызть ногти, сутулиться и т.д.).

V) Пропаганда здорового образа жизни.
- Все мы хотим быть здоровыми, сильными, красивыми.

- Что для этого мы должны делать?

1) Соблюдать режим дня:

- Что это значит?

- Что нам помогает это делать? (часы).

2) Заниматься спортом: (стихи о спорте).

3) Соблюдать правила гигиены: Что это значит? (загадки)

4) Закаливаться: Что мы подразумеваем под этим словом?

5) Правильно питаться: Какой должна быть пища? (разнообразной, витамины).

VI) Указательные знаки.
1)Беседа.
- Когда человек едет по дороге, дорожные знаки помогают ему правильно двигаться. Сегодня мы с вами сделаем указательные знаки, которые помогут нам придерживаться правильного жизненного пути, они бывают запрещающие, предупреждающие и разрешающие.

Посмотрите на этот знак. Как вы думаете, что он показывает? ( запрещает курить)

- Какие еще запрещающие знаки вы можете изобразить?

- Вспомните вредные привычки.

1-ый ряд - изображает запрещающие знаки.

2-3 ряд - разрешающие знаки. Какие разрешающие знаки мы нарисуем? (здоровый образ жизни)

2) Самостоятельная работа.
Пока вы будете рисовать, будет звучать песенка Б. Савельева и М. Танина «Меньше дыма». Она очень поучительная.

- Те, кто нарисуют, подойдите ко мне.

VII) Подведение итогов:
- О какой вредной привычки мы говорим?

- Курение - это хорошо или плохо?

- Мы вывесили на доску указатели, по которым я надеюсь, все мы будем жить.
Спасибо!

 

 

 

