
                                                                                            

   

                                                                                         



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

 средней общеобразовательной школы села Озерный  

на 2015-2016 учебный год 
         Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа села Озерный МР Учалинский район РБ 

на 2015-2016 учебный год разработан в соответствии с требованиями Закона РФ от 

21.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», Закона РФ «О языках народов 

Российской Федерации», Закона РБ «О языках народов Республики Башкортостан» и 

федеральными  государственными образовательными стандартами начального общего 

(Приказ МО и науки РФ от 06.10.2009г.№273)  и основного общего образования 

(примерного учебного плана основного общего образования) для 1-5 классов; для 6-11 

классов на основании регионального базисного учебного плана (Приказ МО РБ №905 от 

29.04.2015г. «О рекомендуемых базисном учебном плане и примерных учебных планах  

для общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 2015-2016 учебный 

год»). При разработке учебного плана были учтены «Санитарно-гигиенические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях- 

СанПин 2.4.2.2821-10». 

         Учебный план определяет состав образовательных областей базового компонента, 

распределение времени между базовым (инвариантным) и школьным (вариативным) 

компонентами, максимальный объем аудиторной и домашней учебной нагрузки 

обучающихся. 

           Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

           Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

                     - создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации               

                        минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

                     - обеспечение базового образования для каждого школьника; 

                     - интегрированное изучение отдельных дисциплин; 

                     - осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной          

                       образовательной среды; 

                     - содействие развитию творческих способностей учащихся. 

          МБОУ СОШ села Озерный является общеобразовательной, работает в режиме 

шестидневной учебной недели, а 1 класс по пятидневной учебной недели. 

           Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования – 

четыре года, основного общего – пять лет, полного общего – два года. Продолжительность  

учебного года составляет для 1 класса – 32 учебные недели, для 2-11 классов – не менее 34 

учебных недель. 

         Учебный план для первого класса всех образовательных учреждений составляются в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

образования. 

         БУП состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 
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        Продолжительность урока для учащихся 1 класса – 35 минут (пп.2.9.1, 2.9.3.- 2.9.5. 

СанПиН 2.4.2. 2821-10), 2-11 классов – 45 минут. Число уроков в день для учеников 1 

классов в сентябре – 3, в последующие месяцы не более 4-х. 

            Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе (со второго полугодия) – до 1 ч., во 2-ом – 1,5ч., в 3-м – 

от 1,5 до 2 ч., в 4-м – до 2 ч., в 5-6-х классах до 2,5 часов, в 7-9-х до 3-х часов, в 10 – 11-х 

классах до 3,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10).  В первом полугодии 1 класса обучение 

ведется без домашних заданий. 

            В соответствии с п. 2.9.1. СанПиН 2.4.2. № 2821-10 при 45-минутной 

продолжительностью уроков во 2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе – 26 часов. Распределение числа часов между различными 

предметами при этом следует рекомендациям базисного учебного плана.       

   В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки выпускников каждая образовательная область представлена  

предметами федерального и регионального компонентов. 

            Минимальное количество часов на изучение каждой образовательной области 

определено в инвариантной части базисного плана, там же определена предельно 

допустимая нагрузка учащихся, в соответствии с этими требованиями и составлялся 

учебный план школы. 

             Учебный план состоит из базого и школьного компонентов. 

 

 

Начальное общее образование 

 
Базовый компонент представлен следующими областями: 

 

1. Филология. 

 

          Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной 

школой, принадлежит изучению русского и родного языка. На изучение русского 

языка в 1-х классе отводится  4 часа в неделю, во 2 классе – 4 часа в неделю, в 3-4 

классах по 3 часа в неделю. 

          На изучение башкирского языка  в 1-4 классах отводится по 5-6 часов в 

неделю из регионального (национально-регионального) компонента. 

           Введение изучения иностранного языка во 2-4-х классах (2 часа в неделю) 

Направлено на освоение важных элементов иностранного языка, развитие 

общеязыковой, коммуникативной компетентности, англоязычной грамотности и 

навыков скорописи. 

 

2.  Математика. 

            

           Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Математика» в 1-4-х классов – 4 часа в неделю согласно базисному учебному 

плану. Базисный учебный план  предполагает введение предмета «» в 3,4 классах, 

предусматривающий возможность интегрированного освоения математических 

разделов информатики. Изучение математических разделов информатики 

содействует расширению предметного контекста математики, а так же развитию 

коммуникативной компетентности и общеинтеллектуальных способностей. 
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3. Окружающий мир. 

 

         Согласно примерному  учебному плану с башкирским языком обучения 

«Окружающий мир» изучается по 2  часа в неделю. 

 

4. Физическая культура. 

 

            Учебный предмет «Физическая культура» в 1-11 классах изучается в объеме 3 

часов в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011г. 

№1994 «» О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312. 

 

 

5. Искусство, Технология. 

  

                 Образовательная область представлена следующими предметами: 

«Изобразительное искусство»,  «Технология». 

                 В 1-4 классах на предмет «Изобразительное искусство»  согласно базисному 

учебному плану отведено по 1 часу в неделю.  

                 В 1-4 классах на предмет «Технология» изучается 1 час в неделю, согласно 

базисному учебному плану. 

 

6. Музыка. 

 

                Образовательная область «Музыка» изучается в 1-4 классах согласно базисному 

учебному плану  по 1 часу в неделю в каждом классе. 

 

7. Основы религиозных культур и светской этики.  

     

    В 4 классе изучается основы религиозных культур и светской этики 1 час в 

неделю, согласно базисному учебному плану. 

 

 

Учебный план Сурамановского филиала МБОУ СОШ с.Озерный  составлены на 

основе примерного учебного плана в соответствии с требованиями Закона РФ от 

21.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», Закона РФ «О языках народов 

Российской Федерации», Закона РБ «О языках народов Республики Башкортостан» и 

федеральными  государственными образовательными стандартами начального общего 

(Приказ МО и науки РФ от 06.10.2009г.№273)  «О рекомендуемых базисном учебном 

плане и примерных учебных планах  для общеобразовательных организаций Республики 

Башкортостан на 2015-2016 учебный год»). При разработке учебного плана были учтены 

«Санитарно-гигиенические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях- СанПин 2.4.2.2821-10». 
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Основное общее образование 

 
                Базисный учебный план для 6-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. Примерный  

учебный план с башкирским языком обучения основного общего образования 

ориентирован на 34 учебных недель в год. Учебный план 5-9 классов составлен на основе 

примерного  учебного  плана для образовательных организаций  Республики Башкортостан  

с башкирским языком обучения (Основное общее образование) и Вариант 4 для 5 класса 

(для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на башкирском 

языке).  

 

1. Филология. 

 

            В школах с башкирским языком обучения учебный предмет «Русский язык» 

изучается как государственный язык по 4 часа в неделю в 5-7 классах и по 3 часа в неделю 

в 8-9 классах. Предмет «Русская литература» по 3 часа в неделю в 5-6 классах и по 2 часа 

в 7-8 классах и 3 урока в 9 классе. 

            Согласно региональному (национально-региональному)  компоненту в Республике 

Башкортостан на изучение учебного предмета  «Башкирский язык и литература» 

отведено в 5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7-9 классах по 4 часа в неделю.  

            С учетом обязательной сдачи государственных итоговых экзаменов в 9 классе по 

предмету «Русский язык», на учебный предмет «Русский язык» отведено по 1 часу в 

неделю для 9 класса. 

          Учебный предмет «Английский язык» изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю. 

Такой объем учебной нагрузки достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. 

2. Математика. 

 

           На изучения предмета «Математика» отводится по 5 часов в неделю, что 

является достаточным для освоения математическими знаниями на ступени основного 

общего образования. Начиная с 8 класса учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

изучается как самостоятельный предмет по 1 часу в неделю и по 2 часа в неделю в 9 

классе. 

3. Естествознание.  

 

             Учебный предмет «Природоведение» изучается в 5 классе по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Биология» сокращен на 1 час за счет существенной нагрузки его 

содержания по разделам ботаники и зоологии в федеральном компоненте 

государственного стандарта общего образования. В конечном итоге на предмет 

«Биология» отводится 1 час в 6 классе, по 2 часа в 7-9 классах. Учебный предмет 

«География» сокращен на 1 час за счет объединения преподавания физической и 

экономической географии в единый синтезированный учебный предмет, перевода части 

его содержания в учебный предмет «Обществознание». Итого в 6 классе на предмет 

отводится 1 час в неделю, в 7-9 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Физика» 

изучается по 2 часа в неделю, начиная с 7 класса. На изучение предмета «Химия» отведено 

по 2 часа из федерального  компонента, начиная с 8 класса. 
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4. Обществознание. 

 

            Для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности в региональной (национально-региональный) компонент перенесены: в 6 

классе - 35 часов учебного предмета «География»  и 35 часов учебного предмета  

«Биология»; в 8 классе – 35 часов учебного предмета «Искусство» и 35 часов учебного 

предмета «Технология»; в 9 классе – 35 часов учебного предмета  «История». Указанные 

часы рекомендуются использовать для преподавания интегрированного учебного 

предмета  «История и культура Башкортостана (ИКБ). 

 

5. Искусство. 

    Учебный предмет «Искусство» изучается и в IX классе. Таким образом, преподавание 

данного учебного  предмета стало непрерывным.  

 

6. Технология. 

 

Учебный предмет «Технология» изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю и в  8 

классе по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» вводится для изучения на ступени общего основного образования. 

На его основе отведен 1 час в неделю в 8 классе. 

 

7. Физическая культура. 

 

           Учебный предмет «Физическая культура» в 1-11 классах изучается в объеме 3 часов 

в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011г. №1994 «» О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные  

учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312. 

    

 В 5 классе с учетом положений Программы воспитания и социализации 

обучающихся  проходят в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 1 час, отведенный образовательной организацией на этот курс, 

будет засчитываться за счет внеурочной деятельности. 

 

          В 5 классе 1 час, отведенный образовательной организацией на преподавание 

третьего часа предмета «Физическая культура», засчитывается за счет внеурочной 

деятельности. 

 

Среднее общее образование 

 
Среднее общее образование, призванная обеспечить функциональную грамотность 

и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Принципы построения базисного учебного плана для 10-11 классов основаны на 

идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 

государственного стандарта. Исходя из этого, наша школа выбрала учебный план для 

универсального обучения. Тем самым все учебные предметы изучаются на базовом 

уровне, но в дополнение имеются 16 часов школьного компонента. 
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Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» 

(включая информатику), «История», «Физическая культура», а также интегрированные 

учебные предметы «Обществознание (включая Экономику и Право)» и «Естествознание 

(включая Физику, Химию, Биологию)», ОБЖ. 

Для 10-11 классов также представлен региональный (национально-региональный) 

компонент: «Башкирский язык и литература». 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные 

предметы выполняют три основных функции: 

             1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

             2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

             3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

            С учетом обязательной сдачи ЕГЭ в школе по предметам «Математика» для 

поступления в любой ВУЗ или ССУЗ, на учебный предмет «Математика» отведено по 1 

часу для 10 и 11 классов. Дополнительно отведено на учебный предмет «Русский язык» по  

3 часа в неделю в  10 классе и в 3 часа в 11 классе, на учебный предмет «Башкирский язык 

и литература»  1 урок в 10 классе  и 2 часа в 11 классе, на учебный предмет «Биология» по  

2 часа  в 10 классе и по 1 часу в 11 классе, на учебный предмет «Химия» по 1 часу в 10 и 

11 классах из школьного компонента для подготовки к сдаче ЕГЭ. 

           Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего 

(полного) общего образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и 

«Право», которые могут преподаваться как в составе данного предмета, так и в качестве 

самостоятельных учебных предметов. Школа выбрала изучение предмета «Право» в 

составе предмета «Обществознание», в итоге в 10 и 11 классах на изучение предмета 

«Обществознание» отводится по 2 часа в неделю.  
             Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся 

получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся, то есть достигнуть целей 

образовательной программы школы. 
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Базисный учебный план начального общего образования  

(1-4 кл.) 

(недельный) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 Ι ΙΙ ΙΙΙ  ΙV   

                                      Обязательная    часть 

 

 

 

 

 

  

 

           

                                                                                   

Филология 

 

Русский язык  2 4 3 4 13 

Литературное чтение 

 

2 2 2 2 8 

Башкирский язык  3 3 4 3 13 

Литературное 

чтение 

 

2 2 2 

 

2 8 

Иностранный язык 

 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4+1 4+1 4+0,5 18 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 Ι8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

1 

 

1 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 

 

1 

 

1 

 

1 4 

 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

                                         ИТОГО: 

 

 

21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 26 26 26,5 

 

99 
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Учебный план основного  общего образования для 5 класса (недельный) 

                                             

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

                V  

                                      Обязательная    часть  

           

                                                                                   

Филология 

 

Русский язык 5 5 

литература 3 3 

Башкирский язык  3 3 

Башкирская литература 2 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 

ОБЖ   

                                         ИТОГО: 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Учебные предметы 
Всего 

VI VII VIII IX 
 

 

Русский язык 4 4 3 2+ 

1в 

 

14 

Литература 3 2 2 3 13 

Башкирский  язык  3 2 2 1      10 

Башкирская литература 2 2 2 3 9 

Английский язык 3 3 3 3 12 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика и ИКТ 0 0 1 2 3 

История 2 2 2 2 8 

История и культура Башкортостана 1 1 1 1 4 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Физика 0 2 2 2 6 

Химия 0 0 2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Музыка  1 1 0,5 0,5 3 

ИЗО 1 1 0,5 0,5 3 

Технология 2 2 1 0 5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 1 0 1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

 

Итого: 33 35 36 36 140 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе   
33 35 36 36 140 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

         10 11 

 

Русский язык 1+3в 1+3в 8 

Литература 3 3 6 

Башкирский язык  1 1 2 

Башкирская литература  1+1в 1+2в 5 

Английский язык 3 3 6 

Математика 4+1в 4+1в 10 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География 1 1 2 

Физика 2 2 4 

Химия 1+1в 1+1в 4 

Биология 1+2в 1+1в 5 

Мировая художественная культура 1 1 2 

Технология 1 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

Физическая культура  3 3 6 

 

Итого: 37 37 74 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка      при 6-дневной учебной неделе 
37 37 74 
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